MEETING de L'ASCENSION de LAUDUN du 25 MAT 2006

PROGRAMME et REGLEMENT

Dimanche 25 MAT 2006 - Matin
Ouverture des portes : 09 h 00 Début des épreuves: 10 h 00
Ordre des courses ...

1. 50 m NL SERIES
2. 50 m DOS Classement au temps
3. 100m 4 NAGES Classement au temps

Fin de la premiére réunion.

Dimanche 25 MAT 2006 - Aprés-midi

Ouverture des portes : 14 h 00 Début des épreuves: 15 h 00
Ordre des courses...

50 m NL FINALES

50 m PAP Classement au temps

50 m BRASSE Classement au temps

Relais 8X50m NL (Mixte: 4 filles/4 gargons).

Hwn =

CATEGORIES: (6 en épreuves individuelles).

1. AVENIRS : 1998- 97

2. POUSSINS 1996- 95

3. BENJAMINS : 1994- 93

4. MINIMES : 1992- 91

5. CADETS-JUNIORS-SENIORS : 1990 et Avant
6. ANCIENS (30Ans et plus) : 1976 et Avant

Toutes catégories confondues en RELAIS

ENGAGEMENTS:

La catégorie Avenirs participe a trois épreuves maxi : 50 m DOS/BRASSE/NL. Les Poussins peuvent disputer quatre
épreuves maxi : 50 m PAP/DOS/BRASSE/NL. Les anciens nagent sur le 50NL et le 100m 4N uniquement.

Les autres catégories peuvent disputer les cinq épreuves du programme.

Tarif: 2 € par épreuve individuelle

RECOMPENSES:

Aux trois premiers de chaque catégorie en épreuve individuelle:

Des médailles pour les Avenirs et Poussins et un lot pour les 3 premiers de la finale du 50 NL.

Des lots pour les Benjamins, Minimes, Cadets/Juniors/Seniors et médailles pour les 3 premiers de la Finale du 50 NL
Une bouteille de breuvage local a tous les anciens et un lot aux finalistes Hommes et Femmes du 50 NL

Le repas de midi est offert aux officiels (nombre a préciser) Un golter est offert aux nageurs participants (en fin de
meeting).




