MEETING DE LAUDUN DU MARDI 8 MAT 2007

PROGRAMME ET REGLEMENT

MATIN : Ouverture des portes a 9h, APRES MIDTI : Ouverture des portes a 14h
Début des épreuves a 10h Début des épreuves a 15h
50m NL (séries) 50m NL (finales)
50m dos , classement au temps 50m pap., classement au temps
100m 4Nages, séries 50m brasse, classement au temps

100m 4 nages (finales)

CATEGORTES et ENGAGEMENTS

AVENIRS  :1998-1999, 3 épreuves maximum ( 50m dos/brasse/NL)

POUSSINS 1996-1997, 4 épreuves maximum ( 50m dos/brasse/NL/pap/100m 4 N)
BENJAMINS 1994-1995,

MINIMES 1992-1993,

CADETS-JUNIORS-SENIORS : 1991 et avant,

« ANCIENS » : 1975 et avant, 50m NL avec finale

TARIFS 2,5 € par engagements individuels

RECOMPENSES

Aux trois premiers de chaque catégorie :
- avenirs et poussins : médailles, + lots pour la finale du 50m NL et 100m 4N
- B/M/C-J-5 . lots, + médailles pour le 50m NL et 100m 4N

Anciens : surprise locale, un lot pour le 50mNL

Une coupe a la meilleure équipe (nombre total de premiéres places)

REPAS POSSIBLE AU RESTAURANT «LES BANCS PUBLICS » Dans l'enceinte de
I'¢tablissement, Sur réservation, places limitées, Tel : 04.66.50.33.74

Laudun-1’Ardoise Aquatique Club, complexe sportif de Lascours, 30290 Laudun-1’ Ardoise
Tel 04.66.82.28.94 Web : http://lacnatation.skyblog.com mail:jpruiz@cegetel,net




