
Programme des Interclubs Toutes catégories 2008 
 

Echauffement 9 h , Début des épreuves 9 h 30 

Matin  
200 m NL Dames, Messieurs 

 50 m Brasse Dames, Messieurs 

100 m NL  Dames, Messieurs 

 50 m Dos Dames, Messieurs 

 100 m Pap Dames, Messieurs 

  50 m  NL Dames, Messieurs 

 

Relais 4 X 100 m NL Dames et Messieurs 

 

Après Midi 
 

200 m 4 Nages Dames, Messieurs 

100 m Brasse Dames, Messieurs 

  50 m Pap Dames, Messieurs 

100 m Dos Dames, Messieurs 

 

Relais 4 X 100 m 4 Nages 

 

 

Programme Interclubs Benjamins Minimes 2008 
 

Echauffement 9 h, Début des épreuves 9 h30 

Matin   
 

Relais 4 X 100 m NL Dames et Messieurs Minimes 

 

200 m NL Minimes 

100 m Brasse Benjamins Minimes Dames, Messieurs 

100 m Dos Benjamins Minimes Dames, Messieurs 

100 m Pap Benjamins Minimes Dames, Messieurs 

100 m NL Benjamins Minimes Dames, Messieurs 

200 m 4 Nages Minimes Dames, Messieurs 

 

Relais Benjamins 4 X 50 m NL Dames, Messieurs 

Relais Minimes 4 X 100 m 4 Nages Dames, Messieurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMME DES INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES 

 
Les interclubs des clubs d’été ne concernent que les licenciés FFN dans les 

clubs d’été. 

Les nageurs transférés d’un club hiver vers un club été ne peuvent être 

qualifiés pour les championnats régionaux, les interclubs et la coupe de France 

des régions lors de la saison sportive de leur transfert. 

 

Préambule 
Afin de développer l'esprit d'équipe au sein des clubs d’été, les comités régionaux pourront 

organiser des Championnats régionaux interclubs toutes catégories des clubs d’été dont les 

points seront pris en compte pour le classement national des clubs. 

 

Date 
Samedi 02 août 2008 

 

Lieu 
Lodève 

 

Equipements 
Bassin de 25 m homologué. 

 

Catégories d'âge concernées 
- Filles : toutes catégories. 

- Garçons : toutes catégories. 

 

Durée 
Un jour, deux réunions. 

 

Détail des épreuves 
- Epreuves individuelles : 50, 100 et 200 m nage libre, 50 et 100 m papillon, 50 et 100 m dos, 

50 et 100 m brasse, 200 m 4 nages. 

- Relais : 4 x 100 m nage libre, 4 x 100 m 4 nages. 

 

Jury 
Constitué par l'organisateur selon les règles FFN. 

 

Dispositions particulières 
Les interclubs des clubs d’été ne concernent que les licenciés de la FFN dans les clubs d’été. 

Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers un club d’été ne peuvent être qualifiés pour les 

Championnats régionaux interclubs des clubs d’été lors de la saison sportive de leur transfert. 
 

 

Mode de qualification 
Chaque équipe de club doit participer obligatoirement aux deux relais 4 x 100 m nage libre et 

4 x 100 m 4 nages pour être classée. 

Il n’est pas obligatoire de présenter un nageur dans chaque épreuve individuelle. Un nageur ne 

peut participer qu’à deux épreuves individuelles et aux relais. 

Il ne peut y avoir qu'un nageur par épreuve et par équipe. 

Chaque nageur effectue au moins une épreuve individuelle. 

Le classement s'effectue par addition des points obtenus à la table de cotation FFN. La 

cotation des relais est doublée. Un classement féminin, masculin et général est publié. 

Une deuxième, et une énième, équipe peut être engagée, sous réserve que la ou les 

équipes précédentes soient complètes avec une participation à toutes les épreuves 

individuelles. 

 



Modalité d'engagements 
Les engagements devront parvenir à M. Marc CRUBELLIER 3 rue de la Fontaine, hameau de 

Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 28 juillet 2008 ou par mail à 

marc.crubellier@equipement.gouv.fr 

 

Classement spécifique à la compétition 
A l'issue de la saison sportive et après les Championnats régionaux interclubs dames et 

messieurs toutes catégories, les régions enverront leurs résultats à la FFN pour établir un 

classement national interclubs 2008 toutes catégories avec une seule équipe par club en 

féminin et en masculin. 

 

Classement national des clubs en natation course (CNCNC) 
Comme pour toutes les compétitions officielles inscrites aux calendriers de la FFN, les 

performances réalisées par chaque nageur sont prises en compte pour l'identification de sa 

meilleure performance de la saison pour le calcul des points du CNCNC (composante : 

somme des meilleures performances individuelles du club). 

 

Récompenses 
Une coupe au trois premières équipes Filles et Garçons 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTERCLUBS BENJAMINS des clubs d’été 

 
Préambule 
Avec strictement les mêmes objectifs que les clubs à durée annuelle, les comités régionaux 

pourront organiser une Coupe régionale interclubs benjamins des clubs d’été dont les points 

seront pris en compte pour le classement national des clubs. 

 

Date de la compétition 
Le 3 août 2008 

 

Lieux 
Lodève 

 

Equipements 
Bassin de 25 m homologué. 

 

Catégories d'âge concernées 
- Filles : 12-13 ans. 

- Garçons : 12-13 ans. 

- Les poussines et poussins auront la possibilité de participer sous condition (voir règlement 

ci-dessous). 

 

Durée 
Un jour, deux réunions. 

 

Détail des épreuves 
- Epreuves individuelles : 100 m papillon, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m nage libre. 

- Relais : 4 x 50 m nage libre. 

 

Jury 
Constitué par l'organisateur selon les règles FFN. 

 

Dispositions particulières 
Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers un club d’été ne peuvent être qualifiés pour la 

Coupe régionale interclubs benjamins des clubs d’été lors de la saison sportive de leur 

transfert. 

 

Mode de qualification 
Chaque club, pour être classé, doit avoir participé au relais ; il n’est pas indispensable de 

présenter un nageur pour chaque épreuve individuelle. 

Un nageur ne peut s'engager qu’au relais et à une épreuve individuelle. 

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes 

(quatre nageurs participant au relais et aux quatre épreuves individuelles). 

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. 

Une deuxième, et une énième, équipe peut être engagée, sous réserve que la ou les équipes 

précédentes soient complètes. Quel que soit le nombre d'équipes engagées par un club, seule 

la dernière peut être complétée par un « poussin » et un seul. 

 

Modalité d'engagements 
Les engagements devront parvenir à M. Marc CRUBELLIER 3 rue de la Fontaine, hameau de 

Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 28 juillet 2008 ou par mail à 

marc.crubellier@equipement.gouv.fr 

 

 

 



Classement spécifique à la compétition 
Le classement sera établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque 

nageur, les points du relais seront doublés. 

Un classement féminin, masculin et général est publié. 

 

Classement national des clubs en natation course (CNCNC) 
Comme pour toutes les compétitions officielles inscrites aux calendriers de la FFN, les 

performances réalisées par chaque nageur sont prises en compte pour l'identification de sa 

meilleure performance de la saison pour le calcul des points du CNCNC (composante : 

somme des meilleures performances individuelles du club). 

Les points de toutes les équipes seront pris en compte pour le classement national des clubs. 

 

Récompenses 
Une coupe au trois premières équipes Filles et Garçons 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTERCLUBS MINIMES des clubs été 

 
Préambule 
Dans le même esprit que pour les clubs à durée annuelle, les comités régionaux peuvent 

organiser une Coupe régionale interclubs minimes des clubs d’été dont les points seront pris 

en compte pour le classement national des clubs. 

 

Date de la compétition 
03 août 2008 

 

Lieux 
Lodève. 

 

Equipements 
Bassin de 25 m homologué. 

 

Catégories d'âge concernées 
- Filles : 14-15 ans. 

- Garçons : 14-15 ans. 

- Quatre à six nageurs minimes par équipes de clubs. 

 

Durée 
Une réunion le dimanche matin 

 

Détail des épreuves 
- Epreuves individuelles : 100 m et 200 m nage libre, 100 m papillon, 100 m dos, 100 m 

brasse, 200 m 4 nages. 

- Relais : 4 x 100 m nage libre, 4 x 100 m 4 nages. 

 

Jury 
Constitué par l'organisateur selon les règles FFN. 

 

Dispositions particulières 
Les interclubs minimes des clubs d’été ne concernent que les licenciés de la FFN dans les 

clubs d’été. 

Les nageurs transférés d'un club d’hiver vers un club d’été ne peuvent être qualifiés pour la 

Coupe régionale interclubs minimes des clubs d’été lors de la saison sportive de leur transfert. 

 

Mode de qualification 
 

Chaque équipe de club doit participer obligatoirement aux deux relais 4 x 100 m nage libre et 

4 x 100 m 4 nages, pour être classée. 

Il n’est pas obligatoire de présenter un nageur dans chaque épreuve individuelle. 

Il ne peut y avoir qu'un nageur par épreuve et par équipe. 

Un nageur ne peut participer qu’à une épreuve individuelle et les relais. 

Chaque équipe de club comprend quatre à six nageurs, au maximum. 

 

Modalité d'engagements 
Les engagements devront parvenir à M. Marc CRUBELLIER 3 rue de la Fontaine, hameau de 

Frangouille 34260 LA TOUR SUR ORB avant le 28 juillet 2008 ou par mail à 

marc.crubellier@equipement.gouv.fr 

 

Classement spécifique à la compétition 
Le classement s'effectue par addition des points obtenus à la table de cotation FFN. La 

cotation des relais est doublée. Un classement féminin, masculin et général est publié. 



Classement national des clubs en natation course (CNCNC) 
Comme pour toutes les compétitions officielles inscrites aux calendriers de la FFN, les 

performances réalisées par chaque nageur sont prises en compte pour l'identification de sa 

meilleure performance de la saison pour le calcul des points du CNCNC (composante : 

somme des meilleures performances individuelles du club). 

Les points de toutes les équipes seront pris en compte pour le classement national des clubs. 

 

Récompenses 
Une coupe au trois premières équipes Filles et Garçons 

 

Les Récompenses : 
Pour chaque interclubs : une coupe aux trois premières équipes Filles et 

Garçons suivant les catégories Benjamins, Minimes et toutes catégories. Elles seront à 

la charge du comité régional 

 

Les Engagements : 
Le prix est de 15,00 €uros par équipe quel que soit le nombre de participant 

suivant les catégories. 

 

Les précisions concernant l’organisation (fiches de course, Bordereaux d’engagements 

des équipes…) et le mode de fonctionnement informatique (saisie….) des interclubs 

par catégorie vous seront préciser ultérieurement. 


