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Nous avons le plaisir de vous convier au Meeting de Laudun.

Cette compétition officielle d’animation se veut sportive et festive, permettant de réunir, une
fois dans I'année, toutes les catégories d’age et de niveau avant la derniére ligne droite de la saison
sportive.

Convivialité, spectacle et bonne humeur vous y attendent, mais aussi un chronométrage
semi-électronique.

Tous les nageurs se verront offrir un godter, les meilleurs seront dignement récompensés et les
officiels présents et actifs seront invités au repas de midi, dans une ambiance musicale si le temps le
permet.

Vous trouverez ci-joint le programme et réglement des épreuves, ainsi que les coordonnées du
restaurant « les bancs publics » aupres duquel, ceux qui le désirent, pourront réserver leur repas.
Pour les autres, le pique-nique sera possible autour de I'établissement.

Nous souhaitons vivement vous retrouver le jeudi 8 Mai pour partager cet événement.
Veuillez adresser vos engagements (au format nat2i) avant le 3 MAI, par mail,

a la fois au comité départemental, Dominique.Train @wanadoo.fr
et au président du LAC, jpruiz@ cegetel .net.

Si possible, les fiches d’engagements et le réglement devront nous parvenir la semaine qui précéde,
ainsi que le nom des officiels qui y participeront ou au plus tard, avant le début de I'échauffement.

En raison du chronométrage électronique et de 'édition de starts-lists, il est indispensables d’avoir

les engagements en temps utiles . Merci de respecter la date limite. Les forfaits signalés avant
le 7 MAI a 12h seront pris en compte.

Le bureau
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. PROGRAMME ET REGLEMENT
MATIN : Ouverture des portes a 8h45, APRES MIDI : Ouverture des portes a 14h
début des épreuves a 10h début des épreuves a 15h
50m NL (séries) 50m NL finale par catégories*
50m dos 50m pap
100 m 4 nages ( séries) 50 m brasse

100m 4 nages finale par catégories™

*les finales auront lieu pour les catégories ot il y a plus de 5 engagés

CATEGORIES et ENGAGEMENTS

AVENIRS :1999 et aprés, 3 épreuves maximum au choix ( 50m dos/brasse/NL/ et 100 4N )
POUSSINS 1997-1998, 4 épreuves maximum au choix ( 50m dos/brasse/NL/pap/100m 4 N)
BENJAMINS 1995-1996,

MINIMES  1993-1994,

CADETS-JUNIORS-SENIORS- MAITRES : 1992 et avant,

TARIFS 2,5 € par engagements

RECOMPENSES

Aux trois premiers de chaque catégorie :
- avenirs et poussins : médailles, + lots pour la finale du 50m NL et 100m 4N
- B/M/C-J-5 . lots, + médailles pour le 50m NL et 100m 4N

Une coupe d la meilleure équipe ( nombre total de premiéres places)

Lots surprises aux meilleures « perf » a la table de cotation

REPAS POSSIBLE AU RESTAURANT «LES BANCS PUBLICS »
Dans I'enceinte de I'établissement, Sur réservation, places limitées, Tel : 04.66.50.33.74
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