
                    Laudun-l’Ardoise Aquatique Club,  complexe sportif de Lascours,  30290 Laudun-l’Ardoise 

                            Tel 04.66.82.28.94         Web: http://www.lacnatation.fr            mail: jpruiz@cegetel.net 

  

 

      

 

  

MEETING DE LAUDUN DU 8 MAI 2009 
                    

                    PROGRAMME ET REGLEMENT 

     Bassin de 25 m, 5 couloirs,  chronométrage semi électronique  

                   

MATIN : Ouverture des portes à 8h45, 
début des épreuves à 10h 

APRES MIDI : Ouverture des portes à 14h                                        
début des épreuves à 15h 

50m NL (séries) 
                    100M 4 nages (séries) 
                         50m dos 

100m 4 nages finales A* 
50m papillon 
50 m brasse 

50m NL  finale A et B  par catégories* 
                                *les finales auront lieu pour les catégories où il y a plus de 10 engagés                                                    
               
                                                                                  

CATEGORIES et ENGAGEMENTS 
 

avenirs et poussins 1 poussins 2 et benjamins 1 
Benjamins 2 et 

minimes 
Cadets et plus 

1999 et après, 
 

1998-1997 1996-1995-1994 1993 et plus 

3 épreuves maximum au choix              
(50m papillon exclus) 

 

4 épreuves maximum au choix 
 
 

Pas de restriction 

Les engagements doivent être adressés à  jpruiz@cegetel.net  au format nat2i avant  le 4 MAI. Au-delà, le club 
se réserve le droit de limiter les engagements en fonction de la participation 

 
      TARIFS           2,5 € par engagements  à régler par courrier ( JPh Ruiz, 13 E canto grillet, 30200 Orsan)  
                                 ou sur place, dernier délai 
  
      FORFAITS    doivent être signalés au plus tard avant le 7 Mai, 8h 
                              Aucun engagements ne sera modifié le jour de la compétition  
 

     OFFICIELS     doivent se signaler à l’arrivée, le repas leur sera offert 
 
     RECOMPENSES 
  

Aux trois premiers de chaque catégorie : 
  - AV-P1 et P2-B1 : médailles, + lots pour les finales  
  - B2-M et C-J-S : lots, + médailles pour les finales   

Une coupe à la meilleure équipe (nombre total de premières places) 
Lots surprises aux meilleures « perf » à la table de cotation 

 
 
 
 
                         REPAS POSSIBLE AU RESTAURANT «LES BANCS PUBLICS »  
            Dans l’enceinte de l’établissement, Sur réservation, places limitées, Tel : 04.66.50.33.74 

 

 

 


