MAÎTRES  2 : 10 avril 2010

Engagement : Extranat
Lieu :
Montpellier ASPTT NAKACHE
Horaires :
Echauffement
18h00
Début des épreuves  18h45



Forfaits à déclarer dès votre arrivée.

Programme :


Programme complet hors 800 et 1500 NL


Relais 4 x 50 4 nages par sexe ou mixtes

Modalités :
Chaque club amène 1 officiel minimum.

Frais d’engagements :
1.00 € par épreuve et par nageur ou par relais

Divers :

Possibilité de repas après la compétition. Informations à suivre
 

MAÎTRES  2 : 10 avril 2010  
Lieu :      Montpellier Nakache
Horaires :               Echauffement        18h00      Début des épreuves  18h45
                                Forfaits à déclarer dès votre arrivée.
Programme :
                Programme complet hors 800 et 1500 NL
                50 NL – 100 Br – 200 Dos – 50 Pap – 100 NL – 400 NL – 200 Br – 50 Dos – 100 Pap
                200 NL – 50 Br – 100 Dos – 200 Pap – 100 4N -               Relais 4 x 50 NL par sexe ou mixte
Modalités :            Chaque club amène 1 officiel minimum.
Frais d’engagements :         1.00 € par épreuve et par nageur ou par relais
Divers :                  Possibilité de repas après la compétition. Informations à suivre
