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 Challenge lodévois des 4 nages  

& Tournoi Water polo 

 LE 1er AOUT 2010

REGLEMENT 

ARTICLE 1 : ORGANISATION

L' Association Sportive la Vague Lodévoise organise le dimanche 1er Août 2010 dans le bassin de la piscine municipale Nautilia de Lodève

· le challenge des 4 nages  pour toutes les catégories 

· suivit du tournoi de water polo  (2 catégories )

ARTICLE 2 : PARTICIPANTS

Cette compétition est ouverte à tous les nageurs et nageuses, de clubs d’été licenciés à la FFN. 

ARTICLE 3 : CATEGORIES ET EPREUVES

Epreuves de 50 m de chaque nage (papillon, brasse, dos, nage libre) pour toutes les catégories d'avenirs à séniors, filles et garçons

Chaque nageur devra participer aux 4 épreuves individuelles du challenge 4 nages pour participer au classement final


ARTICLE 4 : DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Matin :  08h30 échauffement
                   9h30: début des épreuves

Séries par temps d'engagement pour chaque épreuve d'abord pour les filles puis les garçons:


50 BRASSE


50 DOS


50 PAPILLON


50 NL

Après -midi :  14h30  début du tournoi de water-polo

Tournoi de water-polo :


Catégorie A: équipe de 6 nageurs d'avenirs à benjamins (mixte)+ remplaçants


Categorie  B: equipe de 7 nageurs de minimes à séniors (mixte) avec un seul sénior autorisé dans l'eau + remplaçants 

mini tournoi de 2*4mn avec 3mn recuperation à la mi-temps sur  terrain de 12m50 pour catégorie A

puis tournoi de 2*6mn avec 4mn de recuperation à la mi-temps sur terrain de 25 m pour catégorie B

ARTICLE 5 : CLASSEMENT

Il sera effectué un classement individuel par catégorie d’âge pour chaque nageur ayant effectuer  les 4 nages.

Classement au total des points à la table de cotation 




En cas d'égalité , classement en fonction du temps global des 4 épreuves (le plus faible étant le meilleur)

ARTICLE 6 : RECOMPENSES

Une médaille récompensera :

· les 3 premiers par catégorie filles et garçons pour l'ensemble des 4 nages 

Une coupe de la ville récompensera :

· les 3 premieres equipes par catégories en water polo

pas de classement club

ARTICLE 7 : ENGAGEMENTS



4€ pour chaque nageur engagé sur le challenge 4 nages

et 

5€ par equipe de water polo

La date limite de réception des engagements est fixée au mercredi 28 Août 2010.

Les engagements pour le challenge 4 nages  seront  faits sur extranat.fr (referent M. CRUBELIER)

La composition des equipes de water-polo devront me parvenir par mail au : ggdefozieres@wanadoo.fr
Spécifier nom , prenom , date de naissance et n° de licence FFN  pour chaque participant au tournoi de water -polo et donc nombre d'équipe engagé par catégorie ;merci.

Si un nombre minimun d'équipes n'est pas engagé pour permettre le bon déroulement du tournoi de water polo , celui ci sera annulé !

ARTICLE 8 : ACCEPTATION DU REGLEMENT

Tous les clubs participants acceptent de respecter le présent règlement.

CORRESPONDANT ASVL:

gisèle Latreille de Fozières

le village 

34520 LES RIVES

tel:0620833889
ggdefozieres@wanadoo.fr
