XI)
LA COUPE DE FRANCE DES REGIONS
Cette épreuve se déroulera à SANVIGNES LES MINES en région de Bourgogne et dans la Communauté de commune Creusot-Montceau. Elle concerne les catégories Minimes et Cadets Filles et Garçons. La sélection régionale sera dévoilée à la fin des Championnats Régionaux de Montréal. Une pré sélection sera réalisée mais non communiquée. Les  nageurs doivent être motivés lors des championnats. Il est impératif que tous les clubs s’engagent à faire savoir  au président de la commission, les nageurs qui ne seraient pas susceptibles de participer à la coupe de France des régions. Cela ne concerne que les catégories Minimes et Cadets. La réponse des clubs devra me parvenir après le challenge Yves Cardaillac et au plus tard le 15 août. Un stage, comme chaque année  sera organisé à Charolles en Bourgogne. Un ramassage par car sera réalisé soit au départ de Perpignan ou de l’Aude. Les sélectionnés  devront rejoindre les points d’arrêt qui leur seront communiqué le dimanche lors de la présentation de la sélection.

 La participation du club par nageur sélectionné sera de 50,00€ encore pour cette année. Les sommes dues seront à remettre au responsable de la sélection (Marc CRUBELLIER) ainsi que les papiers qui auront été distribués à chaque nageur lors de la sélection (autorisation parentale, fiche de santé). Si votre enfant suit un traitement médical (l’ordonnance du médecin), ou un régime (le faire savoir au responsable) il devra aussi se munir de sa licence et pièce d’identité.
Les épreuves débuteront  le Samedi Matin :

8 h 30 :  ouverture, échauffement groupe 1 : 8 h 45/9 h 15, groupe 2 : 9 h 15/ 9h 45

10 h 00 : 50 m NL, 100 m Dos, 200 m Brasse et 100 m Papillon.

Samedi Après Midi :

13 h 30 : échauffement groupe 1 : 13 h30/14 h00, groupe 2 : 14 h 00/ 14 h 30

14 h 45 : défilé des équipes

15 h 30 : 200 m Dos, 100 m Brasse, 200m NL et relais 4 x 100 m 4 Nages.

Dimanche Matin : ouverture 8 h 15

8 h 30 : échauffement groupe 1 : 8 h 30/ 9 h00, groupe 2 : 9 h 00/ 9h30

9 h 45 : 100m NL, 200 m 4 Nages et relais 10 x 50 N L.

Le trajet retour se fera en car et les parents récupéreront les nageurs aux mêmes points que pour l’aller
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